
 

 

  
Giornata IAT 

 

30 maggio 2025 
Roma 

 

 
 
 

Il sé nudo e la nudità dell’essere terapeuta 
Conversazione con Zefiro Mellacqua 

Conduttori Orlando Granati (TSTA-P) e Loredana Paradiso (TSTA-P) 
 
   
Orario: 10 – 17 
 
NH COLLECTION ROMA CENTRO  
Via Dei Gracchi 324 

 
La giornata prevede il riconoscimento delle ore richieste ai fini della  

Certificazione per l’esame EATA 

IAT 
ISTITUTO  
ANALISI TRANSAZIONALE 



 

 

Eric Berne, negli anni 60 del secolo scorso, presentava l’Analisi Transazionale come una 
nuova forma di psichiatria sociale. Il suo intento dichiarato era la “cura” dei pazienti, 
dalle forme di disagio moderato ai casi più gravi. Il trattamento psicoterapeutico dei 
disturbi psichici più complessi, come le psicosi schizofreniche e i disturbi gravi di 
personalità, pone sfide particolari per i curanti. Tutta l’area delle patologie preedipiche 
richiede un impegno intenso nella relazione terapeutica. Il terapeuta mette se stesso a 
nudo di fronte al Sé nudo del paziente, nel cercare quella alleanza al cui interno sia 
possibile per l’altro aprirsi ed esporsi al rischio percepito nell’incontro. Dialogheremo con 
Zefiro Mellacqua, psichiatra ed Analista Transazionale, vincitore dell’Eric Berne Memorial 
Award nel 2024 per il proprio lavoro sull’approccio analitico transazionale alle psicosi  e 
alla cura della relazione nelle evoluzioni dell’Analisi Transazionale contemporanea. 
Insieme esploreremo i diversi aspetti che coinvolgono la relazione terapeutica: l’ambito 
della corporeità, l’atmosfera e il clima relazionale, lo spazio del sogno. La conversazione a 
tre si alternerà, nella giornata, alla elaborazione degli stimoli proposti da parte dei 
partecipanti nei piccoli gruppi.  
 

 

Programma 

ore 10.00 Conversazione a tre: corporeità 

ore 10.45 Lavoro nei gruppi 

ore 11.30   Coffee break 

ore 11.45  Conversazione a tre: atmosfera 

ore 12.30 Lavoro nei gruppi 

ore 13.30   pausa pranzo 

ore 14.30  Conversazione a tre: sogno 

ore 15.30 Lavoro nei gruppi 

ore 16.30   report dei gruppi 

ore 17.00   conclusioni 

 

 
 



 

 

 
 

IAT Istituto di Analisi Transazionale 
MODULO DI ISCRIZIONE GIORNATA IAT 2025 

Il sé nudo: la nudità dell’essere terapeuta 
 

 
 
Nome e cognome __________________________________  
 
residente a _____________________ in via _____________        
 
___________________e-mail ____________@_________  
 
Tel _____________________  
 
STATUS __________________ Campo d’applicazione ____  
 
 
 
Quota di iscrizione: 

entro il 02 aprile: € 60,00 
dal 3 aprile in poi: € 80,00 
 

 

 
Versare la quota di iscrizione su 

CCB N. 15814.62 MONTEPASCHI DI SIENA 
intestato a Istituto Analisi Transazionale, 

CODICE IBAN:  IT 46 R 01030 03217  000001581462 
 

 
Inviare la ricevuta del versamento e questa scheda debitamente compilata  
 via e-mail a segreteria@istitutoanalisitransazionale.it  
 

 

   Data         Firma 

________________                                         ___________________________ 

 
Acconsento alla pubblicazione sul sito web dell’IAT di foto o video dell’iniziativa  ⎕ Sì    ⎕ No 
 

 

mailto:segreteria@istitutoanalisitransazionale.it

